Vilniaus Spindulio progimnazijos

15 DIENU PARDUODAMU
PATIEKALU VALGIARASTIS

Istaigos darbo laikas

Nuo 8.00 iki 15.00 wval.

Maitinimo paslaugas teikia: I. Tur¢inskienés I]



15_ DIENU PARDUODAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés I]

1sav. pirmadienis

Sriuba

gvieiiq kopiisty sriuba (300g.) (A) (T)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Duona (20g.) (AL)

Karsti patiekalai

Kiaulienos kepsnys (100g .) (AL)

Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Kiaulienos ir morku troskinys su porais (90/45g.) (AL) (T)
Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Viso griiddo makaronai su malta jautiena (180/80g) (AL) (T)
Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Kiaulienos -jautienos kukuliai ( 70/70g.) (AL) (T)

Rausvasis padazas (100g.) (AL)

Sklindziai su kriausémis (240g.) (AL)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (60g.) (AL)

Uogiene (40g.) (A)

Ziediniy kopisty ir ryZiy troskinys (250g.) (A) (T)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (40 g.) (AL)

Bulviy ir morkuy kosé (200g.) (AL) (T)

Grikiy kosé (200g.) (A) (T)

DarZoveés, vaisiai

SvieZiy kopiisty ir morky salotos (80g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padaZas su zolelémis (20 g.) (AL)

SvieZios darzoveés (40/40/40g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padaZzas su zolelémis (20/20/20g.) (AL)

Sezoniai vaisiai(obuolys,kriausé,apelsinas,bananas,melionas,arbiizas) (100g.)

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eiliSkumas gali keistis.

Zymeéjimo reikSmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis pries perkant patiekalg)



15_ DIENU PARDUODAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés I]

1sav. Antradienis

Sriuba

Avinzirniy sriuba (300g.) (A) (T)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Duona (20g.) (AL)

Karsti patiekalai

Vistienos kepsnelis (110g.) (AL)

Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Kiaulienos troskinys su moliiigais (80/50g.) (T)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)
Kiaulienos kukulis (120g.) (AL) (T)

Baltasis padazas (100g.) (AL)

Mieliniai blynai (300g.) (AL)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Uogiene (40g.) (A)

DarZoviu troskinys ( Ziediniai kopiistai, Sparagai, morkos, bulvés) (280g.) (A) (T)
Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (40 g.) (AL)

Biri perliniy kruopuy ko$é su morkomis ir svogiinais (200g.) (A) (T)
Bulviy kos$é su ciberzZole ir krapais (200g.) (T)

DarZoves, vaisiai

Salieru, morkuy ir obuoliy salotos (80g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padaZas su zolelémis (20 g.) (AL)

SvieZios darZovés (40/40/40g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20/20/20g.) (AL)

Sezoniai vaisiai(obuolys,kriausé,apelsinas,bananas,melionas,arbiizas) (100g.)

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eiliSkumas gali keistis.

Zymeéjimo reikSmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie§ perkant patiekalg)



15_ DIENU PARDUODAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés I]

1sav. treciadienis

Sriuba

Riigs$tyniy sriuba (300g.) (A L) (T)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Karsti patiekalai

Kiaulienos suktinukas (110g.) (AL)

Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Vistienos guliasas (80/25/25 g.) (AL) (T)

Plovas su vistiena (147/73g.) (T)

Bulviy plokStainis (300g.) (AL)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (40 g.) (AL)
Cukinijy ir ryZiy troskinys (250g.) (A) (T)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (40 g.) (AL)

Grikiuy kruopu ko$é su morkomis ir svogiinais (200g.)(A) (T)

RyZiy kosé su ciberzZole (200g.) (A) (T)

DarZovés, vaisiai

Pekini kopiisty, pory ir pomidory salotos (80g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20 g.) (AL)

SvieZios darzovés (40/40/40g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padaZzas su zolelémis (20/20/20g.) (AL)

Sezoniai vaisiai(obuolys,kriausé,apelsinas,bananas,melionas,arbiizas) (100g.)

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eiliskumas gali keistis.

Zymeéjimo reikSmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie§ perkant patiekala)



15_ DIENU PARDUODAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés I]

1sav. ketvirtadienis

Sriuba

Trinta molitigy sriuba (300g.) (A) (T)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Karsti patiekalai

Vistiena saldZiarugsc¢iame padaze (70/40g.) (AL) (T)
Kiaulienos maltinukas su kvieciy sélenomis (120g.) (AL) (T)
Baltasis padazas (100g.) (AL)

Makaronai su viStiena ir pievagrybiais (140/70/30 g.) (AL) (T)
Baltasis padazas (100g.) (AL)

Vars$kés ir ryziy apkepas (180g.)

EkologiSkas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)
Uogiene (40g.) (A)

DarzZovés keptos garuose (bulvés, morkos, svogiinai, Zirneliai) (300g.) (A) (T)
Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (40 g.) (AL)

Virty bulviy ir moliiigy kosé (AL) (T)

Grikiy kosé (200g.) (A) (T)

DarZovés, vaisiai

Svieziy kopiisty, morky ir papriky salotos (80g.)(A)
Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20 g.) (AL)
SvieZios darzovés (40/40/40g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20/20/20g.) (AL)
Sezoniai vaisiai(obuolys,kriausé,apelsinas,bananas,melionas,arbiizas) (100g.)

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eiliSkumas gali keistis.

Zymeéjimo reikSmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie§ perkant patiekala)



15_ DIENU PARDUODAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés I]

1sav. penktadienis

Sriuba

Perliniy kruopy sriuba (300g.) (AL) (A) (T)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Duona (20g.) (AL)

Karsti patiekalai

Lazanija (250g.) (AL) (T)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (40 g.) (AL)

UZkeptas natiiralus kotletas (140g.) (AL) (T)

Rausvasis padazas (100g.) (AL)

Menkiy filé maltinukas su petrazolémis ir sviestu (120g.) (AL) (T)
Rausvasis padazas (100g.) (AL)

Mieliniai blynai su obuoliais (300g.) (AL) (T)

EkologiSkas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Uogiene (40g.) (A)

Kepti orkaitéje avinZirniu paplotéliai su darZovémis (100/100/100g.) (A) (T)
Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (40 g.) (AL)
RyZiykruopuy kosé (200g.) (A) (T)

Bulviy ir morky kosé (200g.) (AL) (T)

DarZoves, vaisiai

Burokeliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais (80g.) (A) (T)
Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20 g.) (AL)

SvieZios darzoveés (40/40/40g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20/20/20g.) (AL)
Sezoniai vaisiai(obuolys,kriausé,apelsinas,bananas,melionas,arbiizas) (100g.)

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eiliskumas gali keistis.

Zymeéjimo reikSmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie§ perkant patiekala)



15_ DIENU PARDUODAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés I]

2sav. pirmadienis

Sriuba

LeSiy sriuba (300g.) (A) (T)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Karsti patiekalai

Kiaulienos kepsnelis (110g.) (AL)

Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Kiaulienos guliasas (90/30/30 g.) (AL) (T)

Kiaulienos -jautienos maltinis (120g) (AL) (T)

Baltasis padazas (100g.) (AL)

Sklindziai su varske (240g.) (AL)

EkologiSkas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)
Uogiene (40g.) (A)

Brokoliy ir ryziy troskinys (250g.) (A) (T)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (40 g.) (AL)

Grikiuy kruopu ko$é su morkomis ir svogiinais (200g.)(A) (T)

Bulviy kos$é su ciberzZole ir krapais (200g.) (T)

DarZovés, vaisiai

SvieZiy kopiisty ir morky salotos (80g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20 g.) (AL)

SvieZios darzovés (40/40/40g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20/20/20g.) (AL)

Sezoniai vaisiai(obuolys,kriausé,apelsinas,bananas,melionas,arbuizas) (100g.)

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eiliskumas gali keistis.

Zymeéjimo reikSmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis pries perkant patickala)



15_ DIENU PARDUODAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés I]

2sav. antradienis

Sriuba

Sriuba su lasisa (300g.) (AL) (T)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Duona (20g.) (AL)

Karsti patiekalai

Vistienos kepsnys (110g.) (AL)

Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Kiaulienos troskinys su pupelémis (50/100g.) (AL) (T)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Vistienos kukuliai su sezamo séklomis (60/60g.) (AL) (T)

Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Virti varskeécdiai su grietinélés ir sviesto padazu (300/30g.) (AL) (T)
Uogiene (40g.) (A)

Viso griido makaronai su darZoviy padazu (250g.)( AL) (A) (T)
Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Bulviy ir morky kosé (200g.) (AL) (T)

Biri perliniy kruopuy ko$é su morkomis ir svogiinais (200g.) (A) (T)
DarZovés, vaisiai

Morkuy salotos su ¢esnaku (80g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20 g.) (AL)

SvieZios darzovés (40/40/40g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20/20/20g.) (AL)

Sezoniai vaisiai(obuolys,kriausé,apelsinas,bananas,melionas,arbiizas) (100g.)

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eiliskumas gali keistis.

Zymeéjimo reikSmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie$ perkant patiekalg)



15_ DIENU PARDUODAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés I]

2sav. trefiadienis

Sriuba

Zirniq sriuba (300g.) (A) (T)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Karsti patiekalai

Zemaitiy blynai (280g.) (AL)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (40 g.) (AL)
Kalakutienos guliasas (80/25/25 g.) (AL) (T)

Orkaitéje keptas viStienos maltinukas (120g.) (AL) (T)
Rausvasis padazas (100g.) (AL)

SklindZiai su obuoliais (240g.) (AL)

EkologiSkas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)
Uogiene (40g.) (A)

Troskintos darZovés (morkos, Ziediniai kopiistai, molitigai, bulvés) (280g.) (A) (T)
Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (40 g.) (AL)

Virty bulviy ir molitigy ko$é (AL) (T)

Grikiy kosé (200g.) (A) (T)

DarZovés, vaisiai

Burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais (80g.) (A)
Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20 g.) (AL)
SvieZios darzovés (40/40/40g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20/20/20g.) (AL)
Sezoniai vaisiai(obuolys,kriausé,apelsinas,bananas,melionas,arbiuizas) (100g.)

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eiliskumas gali keistis.

Zymeéjimo reikSmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie§ perkant patiekala)



15_ DIENU PARDUODAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés I]

2sav. ketvirtadienis

Sriuba

Barsciy sriuba (300g.) (A) (T)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Duona (20g.) (AL)

Karsti patiekalai

Vistienos filé su kariu (90/30g.) (AL) (T)

Kepti su garais kiaulienos kukuliai su avizy sélenomis (60/60g.) (AL) (T)
Rausvasis padazas (100g.) (AL)

Plovas su kalakutiena (250g.) (AL)

Aviziniy dribsniu blyneliai su obuoliais (300g.)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Uogien¢ (40g.) (A)

Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, parikos) troskinys (200g.) (A) (T)
Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (40 g.) (AL)

RyZiy kosé su ciberzZole (200g.) (A) (T)

Bulviy ir morky kosé (200g.) (AL) (T)

DarZovés, vaisiai

Pekino kopiisty , obuoliy ir agurky salotos (80g.)(A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20 g.) (AL)

SvieZios darzoveés (40/40/40g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padaZzas su zolelémis (20/20/20g.) (AL)

Sezoniai vaisiai(obuolys,kriausé,apelsinas,bananas,melionas,arbiizas) (100g.)

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eiliSkumas gali keistis.

Zymeéjimo reikSmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie§ perkant patiekalg)



15_ DIENU PARDUODAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés I]

2sav. penktadienis

Sriuba

Ryziy kruopuy sriuba su pomidorais (300g.) (AL) (A) (T)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Duona (20g.) (AL)

Karsti patiekalai

Zuvies kepsnelis (120g.) (AL)

Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Tinginiy balandéliai (100/100g.) (AL) (T)

Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Vistienos blauzdelé (140g.) (T)

Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Varskés apkepas (220g.) (AL) (T)

EkologiSkas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Uogiene (40g.) (A)

RyzZiy-leSiy kosé su morkomis (300g.) (A) (T)

EkologiSkas jogurtinis padazZas su Zolelémis (40 g.) (AL)

Bulviy kos$é su ciberzZole ir krapais (200g.) (T)

RyZiykruopuy kosé (200g.) (A) (T)

DarZoves, vaisiai

Salieru, morkuy ir obuoliy salotos (80g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20 g.) (AL)

SvieZios darzoveés (40/40/40g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20/20/20g.) (AL)

Sezoniai vaisiai(obuolys,kriausé,apelsinas,bananas,melionas,arbiizas) (100g.)

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eiliSkumas gali keistis.

Zymeéjimo reikSmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie§ perkant patiekala)



15_ DIENU PARDUODAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés I]

3sav. pirmadienis

Sriuba

Pupeliy sriuba (300g.) (A) (T)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Karsti patiekalai

Kiaulienos kepsnelis su darZovémis (120g.) (AL)

Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)

Troskinta kiauliena su raugintais agurkais ir kepintais svoguinais (95/45g.) (AL) (T)
Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Kiaulienos maltinis (120g) (AL) (T)

Baltasis padazas (100g.) (AL)

Lietiniai blyneliai su varske (2vnt. po 70/40g. ) (AL)

EkologiSkas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Uogiene (40g.) (A)

Ziediniy kopisty ir ryZiy troskinys (250g.) (A) (T)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (40 g.) (AL)

Grikiy kruopu ko$é su morkomis ir svogiinais (200g.)(A) (T)

Bulviy ir morky kosé (200g.) (AL) (T)

DarZoves, vaisiai

Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais (80g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20 g.) (AL)

SvieZios darzovés (40/40/40g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20/20/20g.) (AL)

Sezoniai vaisiai(obuolys,kriausé,apelsinas,bananas,melionas,arbiizas) (100g.)

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eiliSkumas gali keistis.

Zymeéjimo reikSmés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patickalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie$ perkant patiekalg)



15_ DIENU PARDUODAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés I]

3sav. antradienis

Sriuba

Zaliqjq Zirneliy sriuba (300g.) (A) (T)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Duona (20g.) (AL)

Karsti patiekalai

Vistienos ir cukiniju paplotélis (100g.) (AL)

Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Troskinta kiauliena su pievagrybiais (80/35/15 g.) (AL) (T)

Keptas su garais netikras kiaulienos kumpinés zuikis (120g) (Al) (T)
Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Varskés apkepas su razinomis (180g.) (AL) (T)

EkologiSkas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Uogiene (40g.) (A)

Viso griido makaronai su brokoliais ir dZiovintais pomidorais (200g.) (AL)(A) (T)
Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Biri perliniy kruopuy ko$é su morkomis ir svogiinais (200g.) (A) (T)
Virty bulviy ir molitiguy kosé (AL) (T)

DarZoveés, vaisiai

Salieru, morky ir obuoliy salotos (80g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padaZas su zolelémis (20 g.) (AL)

SvieZios darzovés (40/40/40g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20/20/20g.) (AL)

Sezoniai vaisiai(obuolys,kriausé,apelsinas,bananas,melionas,arbiizas) (100g.)

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eiliSkumas gali keistis.

Zymeéjimo reikSmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie§ perkant patiekala)



15_ DIENU PARDUODAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés I]

3sav. trediadienis

Sriuba

Trinta morkuy sriuba (300g.) (A) (T)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Karsti patiekalai

Vistienos filé gabaliukai su sezamo séklomis (120g.) (AL)

Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Kiauliena su troskintais kopustais (75/75g.) (AL) (T)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Orkaitéje keptas kalukutienos maltinukas (100g.) (AL) (T)
Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Bulviniai blynai (300g.) (AL) (T)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (40 g.) (AL)

Raudonuju leSiy troskinys su darZzovémis “Plant Based” (200g.) (A) (T)
Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (40 g.) (AL)

Bulviy kos$é su ciberzZole ir krapais (200g.) (T)

RyzZiuy kruopu kosé (200g.) (A) (T)

DarZovés, vaisiai

Pekini kopiisty, pory ir pomidory salotos (80g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20 g.) (AL)

SvieZios darzovés (40/40/40g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20/20/20g.) (AL)

Sezoniai vaisiai(obuolys,kriausé,apelsinas,bananas,melionas,arbiizas) (100g.)

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eiliSkumas gali keistis.

Zymeéjimo reikSmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis pries perkant patickala)



15_ DIENU PARDUODAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés I]

3sav. ketvirtadienis

Sriuba

Barsciy sriuba su pupelémis (300g.) (A) (T)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Karsti patiekalai

Garuose Kkepti viStienos kumpeliai su ¢esnakais (120g .) (T)

Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Troskinta kiauliena su baklazanais (95/45g.) (AL) (T)

Plovas su kiauliena (160/80g.) (T)

Sklindziai su bananais (240g.) (AL) (T)

Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Uogien¢ (40g.) (A)

AvinZirniy troskinys su Zirneliais, pomidorais ir imbieru (200g.) (A) (T)
Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (40 g.) (AL)

RyZiy kosé su ciberzZole (200g.) (A) (T)

Grikiy kosé (200g.) (A) (T)

DarZovés, vaisiai

SvieZiy kopiisty ir morky salotos (80g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20 g.) (AL)

SvieZios darzoveés (40/40/40g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padaZzas su zolelémis (20/20/20g.) (AL)

Sezoniai vaisiai(obuolys,kriausé,apelsinas,bananas,melionas,arbuizas) (100g.)

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eiliskumas gali keistis.

Zymeéjimo reikSmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie§ perkant patickala)



15_ DIENU PARDUODAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés I]

3sav. penktadienis

Sriuba

Sriuba su liesa Zuvimi ir perlinémis kruopomis (300g.) (AL) (T)
Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3.5-4.6% rieb.) (40g.) (AL)

Duona (20g.) (AL)

Karsti patiekalai

Idarytas kiaulienos maltinis (100/30g.) (AL) (T)

Baltasis padazas (100g.) (AL)

Zuvies kepsnelis su morkomis (120g.) (AL) (T)

Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Pica (120/60/45 g.) (AL)

Makaronai su darZoviy padazu ir deSrelémis (155/45/50 g.) (AL)
Ekologisko jogurto 3.5- 4.6% ir pomidory ¢esnakinis padazas (60g.) (AL)
Pupeliy ir darZoviuy trosk. su perlinémis kruop (80/60/80 g)(AL) (A) (T)
Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (40 g.) (AL)

Bulviy ir morky kosé (200g.) (AL) (T)

RyzZiuy kruopu kosé (200g.) (A) (T)

DarZovés, vaisiai

Burokéliai su saulégrazomis (80g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padazas su zolelémis (20 g.) (AL)

SvieZios darzoveés (40/40/40g.) (A)

Ekologiskas jogurtinis padaZzas su zolelémis (20/20/20g.) (AL)

Sezoniai vaisiai(obuolys,kriausé,apelsinas,bananas,melionas,arbiizas) (100g.)

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eiliskumas gali keistis.

Zymeéjimo reikSmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie§ perkant patickala)



